TABELLE TAGLIA

Prendi le tue misure per scegliere la taglia piv adatta a fte.
Oltre all’altezza, tre sono i punti che dovrai misurare con un
metro da sarta.

MISURATI!

TORACE / CHEST

-

Mantenendo il metra in arizzantale, esegui \
la misuraziene in corrispondenza  del
punto pil ampie del torace.

GIROVITA / WAIST

Il punte esatto in cui effettuare la misura &
quello pib strefto del tuo addome (se hai
un dubbis: piegati di lato, dove si forma
|'insenatura sard il tue punto di partenzal.

L

ALTEZZA / HEIGHT
ALTEZZA / HEIGH

FIANCHI / HIPS /

Con metro parallele al pavimento, fallo
girare intorne in corrispondenza del punto
di massima larghezza dej fianchi.

DONNA / WO|

_ MISURE ANATOMICHE ANATOMIC SIZE
TAGLIE  ETA  ALTEZZA TORACE VITA  FIANCHI TAGLIE  ETA  ALTEZZA TORACE  VITA  FIANCHI
SIZE AGE  HEIGHT  CHEST  WAIST  HIPS SIZE AGE  HEIGHT  CHEST  WAIST  HIPS

64 - 68 b6 - 73 64 - 69

68 - 74 73-79 69 - 76 73 - 81

74 - 78 79 - 84 76 - 82 81-88

78 - 85 84 -90 82 - 88 88-95

90 - 97 88 - 93

103 93-98 100 - 104

101 - 108 98 - 103 104 - 108

103 - 108 108 - 114

o
~
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